Przystanek Rodzinka

50 sposobow na podroz z dzieckiem

o Bystre oczko — czyli kto pierwszy zobaczy:

o sygnalizacje $wietlng, zepsuty samochdd, dziadka z laska, przystanek autobusowy
konkretng marke samochodu itp.,

o czerwony dach (co$ w wybranym kolorze),

o trzy krowy (okreslong liczbe czegos).

e Storytelling — wymyslanie historii z napotkanymi ludZmi, zwierzetami, rzeczami. Nie ma rady —w 99%
opowiesci te maja charaktery polskiego programu rozrywkowego Smiechu warte, a dzieci, choé¢ mato
prawdopodobne, ze obejrzaty jaki$ odcinek zabawnej audycji, idealnie nadajg sie do roli Tadeusza
Drozdy i Katarzyny Szopy.

o Niekonczaca sie historia — to nasza odmiana storytelling z zaznaczeniem, ze historia jest tworzona
zdanie po zdaniu przez kolejne osoby. To opowiesci petne dramatycznych zawirowan, z tysigcem
momentow kulminacyjnych, bo kazdy przeciez chce byc¢ scenarzystg najlepszych momentéw akcji.

o Zgadywanka: tak czy nie? — wybrana osoba wybiera obiekt, miejsce, osobe mijang na trasie, nie
zdradzajac reszcie, co/kogo ma na mysli. Pozostali, zadajac pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ tylko
tak lub nie, prébujg zgadnaé, o czym/o kim mysli wybrana osoba. Rodzice jak zwykle czuwajg nad
»poprawnoscig polityczng” i sensem zdan, bo wystarczy jedna wesotkowata uwaga i cata zabawa
przybiera oczywisty ton. U nas ostatnio przewodzg tematy rodem z Ohydy. Matej ksieqi obrzydliwosci.
Taki wiek. Takie prawo albo i przywilej.

e Kurs prawa jazdy — czyli nauka znakéw drogowych. W rzeczywistosci zabawa ma gtebsze znaczenie. To
przeciez czytanie ogdlnie rozumianych znakdéw kultury i piktogramoéw. Dla mtodszych polecam wersje z
kierownica w rece (sklepowa plastikowa z masg gadzetédw lub wystarczy kartonowa DIY). Maluch
zaznajamia sie ze znaczeniem drogowych symboli i prébuje nasladowac¢ aktualng i stosowng reakcje
kierowcy (np. nakaz jazdy w prawo, stop, ostrozna jazda ze wzgledu mozliwos¢ napotkania dzikich
zwierzat). Dla zadnej wiedzy ptci pieknej wszelkie zagadki typu: czy na skrzyzowaniu mozna wyprzedzac?
—sg mile widziane.

o Kurs szybkiego czytania — czytanie wszystkiego, co uda sie przeczyta¢ na mijanych szyldach,
drogowskazach, bilbordach.

o Liczenie owiec — albo czegokolwiek mijanego na trasie. U nas Swietnie sprawdzajg sie latarnie, znaki
drogowe, rowerzysci, a ostatnio skrupulatnie wypatrywane sg krowy.

e Akcja: cata mama czyta dzieciom — czytam ksigzki:

o tradycyjne, czyli takie, ktére sie po prostu czyta, a nie eksploruje wzdtuz i wszerz. Czasami
trzeba odkry¢ gteboko skrywane w sobie poktady aktorskich umiejetnosci i czytaé catym
ciatem. Polecam liste 100 serii ksigzkowych (ponad 500 pozycji) lub liste ksigzek z literatury
szwedzkiej (blisko 200 pozycji),

o z okienkami, np. seria: SprawdzZcie sami lub seria: Bez tajemnic (np. Ciato bez tajemnic,
Nauka bez tajemnic, Plac budowy bez tajemnic, Lotnisko bez tajemnic...),

oz magnesami, np. Maty Ksigzke,

o zruchomymi elementami, np. Kurczaczek Karolek,

o z dodatkowym gadzetem, np. Pizamorama lub Co kryje las?

e Bezludna wyspa — zabawa idealna na poprawe koncentracji i pamieci. Rozpoczyna sie od stow: Jade na
bezludna wyspe i zabieram ze sobg... No wtasnie co? Po kolei kazda osoba dopowiada swéj pomyst.
Kolejna musi powtdrzy¢ pierwsze stowo i dodaé swoje. | tak dale;j.
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Znikopis — dzieci swobodnie rysujg lub tworzg obrazki na wspdlnie wymyslony temat. U nas sprawdza
sie tez wspdlne rysowanie jednego dzieta. Kawatek po kawatku. W zdecydowanej wiekszosci przypadkow
powstajg arcydzieta, tyle ze abstrakcyjne, ale Smiechu przy tym co nie miara.

Podréine zagadkowe ksigzeczki i karty — to taki pewniak kazdego rodzica z dzieckiem w podrézy. Nasz
tez. Mam je w samochodzie zawsze. Uzywam, gdy pokonujemy setki kilometréw lub na krétkich
dystansach. Czasami zdarza sie nam rozwigzac¢ ksigzeczke jednym tchem. Innym razem rozwigzujemy
tylko kilka zadan.

Dotknij i sprawdz. Magiczny quiz — nasz ostatni hit. Chcac pozna¢ poprawng odpowiedz, wystarczy
nacisngc¢ palec na termiczny kwadracik. Pod wptywem ciepta pojawia sie buzia — albo usmiechnieta na
zielonym tle badZz smutna na czerwonym, oczywiscie w zaleznosci od tego, czy odpowiedz? jest poprawna
czy btedna.

Rozwiaz i zmaz. Ksigzeczki, karty z suchoscieralnym mazakiem — sztywne, wiec wygodne w
samochodzie, a dzieki suchos$cieralnemu mazakowi pociecha moze robi¢ zadania kilka razy lub po prostu
poprawiac btedne rozwigzania.

Kolorowanki — nic dodaé, nic uja¢.

Planszowe gry podréine — kompaktowe, najczesciej magnetyczne, z niewielkg iloscig elementéw.
Polecam sprawdzone i opisane wzdtuz i wszerz Smart Games.

tancuszki wszelakiej natury — gtoskowe, literowe, sylabowe, wyrazowe. My gramy w sylabowe (takie
zawodowe odchylenie — metoda krakowska), wiec ostatnia sylaba wyrazu wypowiedzianego przez
pierwszg osobe, jest pierwszg sylabg wyrazu, ktéry wymysla nastepna osoba. Chcecie utrudnic?
Wybierzcie kategorie, ktérej majg dotyczyé stowa (jedzenie, imiona itp.).

Co by byto gdyby... krowa miata skrzydta — zabawa w koriczenie zdain. My najczesciej bawimy sie w
gdybanie, ale mozna kombinowac z trybem oznajmujacym, czyli Krowa ma skrzydta i ... Jak komu lepie;j.
Rymowanie — jezyka w stowa wzbogacanie — rymujemy dostownie wszystko. Nazwy miejscowosci,
zauwazane obiekty na trasie, imiona znane i nieznane.

Wierszowanie — wierszoklectwo — ale tak szczerze sie Wam pochwalg, to nie na byle jakim poziomie.
Niestety swojg twdrczosé starszy syn objat juz prawem autorskim i nie pozwala jej rozpowszechniaé,
wiec podcastu nie wrzucam.

Spiewanie — solo i w chérze, a cappella lub z podktadem muzycznym. Repertuar dzieciecy (Nieszczesny
Wilazt kotek na ptotek) i bardziej powazny (Can you feel the love tonight).

Jaka to melodia? — murmurando lub mruczando z pojedynczo padajgcymi stowami.

Copywriter w praktyce — nie chodzi o to, by przyuczac dziecko do roli copywritera Wikipedii, ale by
wiedziato, jak trafnie i sprawnie stworzy¢ definicje rzeczy i np. wyttumaczy¢é mamie, o jakim przedmiocie
na zajeciach méwita Pani w przedszkolu (Pani przyniosta takg metalowq rurke, ktorq wktadata do oka i
poZniej oko widziato kolorowo — o kalejdoskopie).

Rodzinny portret — opisywanie rodziny lub innych oséb. Z mtodszym skupiam sie na wygladzie
zewnetrznym. Starszy podtapat juz cechy charakterystyki, tworzy takie rodem z zeszytu niejednego
gimnazjalisty. Aha! Bez podawania imion, bo reszta zgaduje, o kim tworzona jest zagadka.

Dzwieki z pierwszej reki — czyli zagadki dZzwiekowe. Mam ich mnéstwo. DZzwieki urzgdzen, otoczenia,
odgtosy natury itp.

Kamien, papier, nozyczki
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Magic box, magic bag — to zestaw najatrakcyjniejszych gadzetéw, réznorodnych pod wzgledem faktury.
Eksplorator bez zagladania do $rodka, prébuje zgadnaé, co znajduje sie w worku/pudetku. Starszy uzywa
jednej reki, mtodszemu daje jeszcze fory.

Lunchboxy

Teatr obwozny — lub teatr samochodowy, jak kto woli, czyli teatrzyki z pacynkami na palec lub reke,
kukietkami czy laleczkami. | tak ¢wiczycie zaniedbane u dzieci umiejetnosci relacjonowania zdarzen,
przeplatania mowy zaleznej z niezalezng i dajecie im mozliwo$¢ wejscia w role aktora. Moze w
przysztosci rozwing skrzydfa i zobaczycie ich na deskach teatru lub na wielkim ekranie.

Przebieranie lalek, misiow — zabawa ta i dla matych mezczyzn i dla mtodych kobietek moze by¢ lekcja
dobrego stylu.
Statki — u nas wersja DIY.

Niemy krzyk — bezgtosnie poruszajac ustami, moéwimy rézne stowa, a dziecko ma na podstawie ukfadu
ust odczytac, co to za stowo. PéZniej nastepuje zamiana rol.

Rysowane kalambury — u nas odbywajg sie przy pomocy suchoscieralnych mazakdw i zalaminowanej
kartki A4 z pomoca twardej podpdrki lub znikopisu w wersji max. Mtodziez rysuje wedtug haset
serwowanych przez starszyzne.

Pokazywane kalambury — pantomima na siedzgco. Koriczaca sie zazwyczaj gtupawka. Uwielbiamy.
Podrdzne gry i zabawki zrecznosciowe — np. Paluszek lub wszelakie labirynty z kuleczkg i magnesem na
sznurku.

Grzybek tu, grzybek tam — nazwa tej zabawy jest rownoczesnie fragmentem najczesciej Spiewanej
piosenki z moimi synami w wieku 2 lat. Po podrdzy, gdy przychodzi pora na ogarniecie samochodu, mam
ochote dodaé: a ja auto sprzgta¢ mam. Dlaczego? Zabawa ta do perfekcji wyéwiczy zdolnos$ci manualne i
chwyt pensetowy waszych dzieci, ale po nieudanych prébach wktadania tych malusierikich elementéw
do jeszcze mniejszych otworkdw na planszy, posprzataé¢ musicie wy. O dziwo, moim synom nie
przeszkadzajg warunki (telepanie itp.), w jakich przychodzi im tworzy¢ mozaikowe obrazki.

Nawlekanki, przeplatanki — wszelkiego sortu.
Kétko i krzyzyk — u nas sprowadza sie tylko do typu z uzyciem lego.

Zabawa folig bgbelkowg — sama wspotuczestnicze. Matke niesamowicie odpreza, mtodsze towarzystwo
uspokaja i doskonale ¢wiczy ich sprawnos¢ manualna.
Przeglad katalogow z klockami lego lub innymi zabawkami — dziatwe wcigga niesamowicie. Liczy¢ sie
jednak trzeba z dtugofalowymi nastepstwami takiego napatrzenia sie na wymarzone zabawki.
Naklejki (najlepiej wielokrotnego uzycia) — dla chtopcow 100 naklejek z Zygzakiem lub komplet naklejek
z pociggami i do tego zalaminowana kartka A4, ktérg po prostu wykleja sie. Dziewczynki majg wieksze
pole do popisu. Naklejkami mogg okleja¢ laurki dla najblizszych, butelke majaca imitowaé wazon dla
babci, ramke na zdjecia dla dziadka. Na upartego chtopcy tez wyklejg jakis$ gadzet dla najblizszych.
Audiobooki — bez wyrzutow sumienia, bo przeciez chwile wczesniej czytatas dzieciom ksigzki, mozesz
nacieszy¢ uszy dziecka kanonem literatury polskiej lub ogdlnoswiatowej w wykonaniu najlepszych
lektoréw (wiec jest i wzorowa dykcja, poprawna polszczyzna, aktorskie popisy), gars¢ propozycji z
naszych wyboréw ponizej:

o Wiek 3+ — Dzieci z ulicy Awanturnikéw,

o Wiek 4+ — Pippi Poriczoszanka, Emil ze Smalandii,

o Wiek 5+ — Dzieci z Bullerbyn, Braciszek i Karlsson z Dachu,

o Wiek 7-10+ — Rasmus i witdczega,
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o Wiek 7-12+ — Dlaczego kapiesz sie w spodniach wujku,
o Wiek 8+ — Bracia Lwie Serce,
o Wiek 8-12 + — Przygody Detektywa Blomkvista,

Bajki angielskie do stuchania — ja niedobra wspotczesna matka pozwalam réwniez dzieciom mie¢ do
czynienia z bajkami. Tak z telefonu, laptopa, ale tylko w wersji anglojezycznej i tylko uwaga....w wersji
bez obrazu & Wigczam po prostu, cytuje mtodszego syna, Boba E Buildera i stuchamy nawet kilku
epizodéw. Wczesniej nascie razy czytaliSmy polskie wersje ksigzkowe tych bajek, wiec wersja audio jest
sposobem na utrwalenie angielskiego stownictwa.

Gniotki — domowej roboty (czyli skrobia ziemniaczana w balonie) lub sklepowe. Réwniez dla rodzica
zestaw obowigzkowy.

Telefon do przyjaciela

Pomidor

Lustereczko powiedz przecie — jedna osoba jest lustrem dla drugiej i musi doktadnie nasladowac jej
miny i gesty, potem nastepuje zmiana.

Wierszyki tamiagce jezyki — gimnastyka dla jezyka, gtowy i ... brzucha. Ubaw po pachy, gdy rodzic
(celowo nie dookreslam pfci) nie potrafi wydeklamowac Krdl Karol kupit krélowej Karolinie...

Flaki w oleju czy jezor w Smietanie — zabawa typu ,,Co bys wolat”. U nas wersja kulinarna, czyli ,,Co by$
wolat zjes¢...?”. Dziecieca wyobraznia nie zna granic. Sprébuijcie.

Kreatywne zabawy lego — plastikowe pudetko z matym zestawem Lego Classic i ptytka konstrukcyjna. A
pomysty znajdziecie w tym wpisie.
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